NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBA A LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMBbIX BJ1HOA,
[AOLWKONbHOE NUTaHMe

BO3pacT ot 3 Ao 7 net

puem nuwy Pasaen Ne peu,. baopgo Bbixop, r |
3HepreTuye
3aBTpaK |[rop. baoag 186|Kama ssuHeBass Moo4yHas BsI3Kast 200/5

rop. Hanwut 288|Yali ¢ IMMOHOM U caxapoM 200
1{byrepOpos ¢ maciom 30/10
WUTOro 3a 3aBTPaK 445
2 3aBTpakK 38(dpyKT 200
UTOro 3a 2 3aBTpaK 200
O6ep, 3aKycKa 26|canaTt u3 cBek/ibl C Ab/I0KaMm 60
1 61000 62[cyn kapTodenbHbIit C ropoxom 200
2 6aopo 118,08|pary c oowwamu c Teptenamm nd 160
cnafkoe 295|Kommnot u3 cyxohpykToB ¢ But. C 200
xneb ben. 421,11|xneb p>kaHoM oboralueHHbIN BUTAMUHAMW ANA AeTC 50
uTtoro 3a obep, 625
nonpgHuK (rop. baoag 77{Cyn MOJIOUHBIN C MAaKaPOHHBIMU U3JIETUSIMU 200
rop.HanuT 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
420,02(x11e0 MIeHuIHbIH 40
MUTOro 3a NONAHUK 440
WTOrO a3 AeHb 1710

NMPUMEPHOE MEHIO Y NULLEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B/1HO[,

OOLKO/IbHOE NUTaHue Bo3pacT oT 3 go 7 net
bpuem nuwi| Pasaen Ne peu,. baopo Bbixop, r |
3HepreTuye
3aBTpaK [rop.6at0a0) 197|Kawa pucosasa MOOYHaA 200/5

rop. Hanur 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
3[byTepbpos ¢ chipom 50/15
WUTOrO 3a 3aBTpakK 470
2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 200/10
KOHAUTEPCKNE nsaenma 40
UTOro 3a 2 3aBTpaK 250
Ob6ep, 1 6n000 52|11lu n3 cB. KaIyCTHI CO CMETAaHOM 200
2 61080 445,3|Kotnersl i , B TOMATHOM coyce 80/40
rapHup 216|Makaponssie.u3a. OTBapHbIE ¢ /M 150/5
cnagKkoe 295|KommoT n3 cyxodpykToB ¢ BuT. C 200
xneb yepH. 421,11|xneb prkaHol oboralleHHbI BATAMUHAMM ANA AeTC 50
uToro 3a obep, 705
NONAHUK 279|bynouka JlomaniHss 60
rop. Hanur 303|Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 200
UTOro 3a 3aBTPaK 260
UTOrO 3a AeHb 1685

NMPUMEPHOE MEHIO U MULLEBA A LEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX B/1HO[,



AOLWKOJ/IbHOE NUTaHNE

BO3pacT ot 3 Ao 7 net

'puem nuwi| Pasaen Ne peu,. baopgo Bbixogp, r |
HepreTuye
3aBTpaK [rop.6a1040 194 |kama MaHHast MOJIOYHAS 200/5
rop. Hanut 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
1{byrepOpon ¢ maciom 30.0kT
UTOro 3a 3aBTpak 395
2 3aBTpakK 38(dpyKT 200
UTOro 3a 2 3aBTpaK 200
O6ep, 3aKycKa 7|canar n3 OenoKavaHHOM KaIyCThI C I0JIOKaMH 60
1 6nr0a0 65|cyn jamia JomManHss 200
2 6nopo 445,3|ppukanenpku 1) ¢ TOMATHBIM COYCOM 60/40
chajKoe 170|ropoxoBoe mope 155
xneb 6en 295|KommnoT u3 cyxo¢ppykToB ¢ BUT. C 200
xneb yepH 421,11|xneb prkaHoM oboralleHHbI BATAMUHaMKM ANA AEeTC 50
uToro 3a obep, 780
nongHuK |rop.6aoa0 75|Cyn MONOYHBIH ¢ Kpynoit 200
rop. HanuT 286|Yaii ¢ caxapoM 200
420,02(x1€0 mireHNIHBIH 40
MUTOro 3a NONAHUK 440
UTOrO 3a AeHb 1815
NPUMEPHOE MEHIO Y NULLEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B0,
[OLWKONBHOE NUTaHue Bo3pacTt ot 3 o 7 net
bpuem nuwi| Pasgen Ne peu,. baopo Bbixop, r |
3HepreTuye
3aBTpaK frop. 6atof 198|Kama mmeHHass MoJIoYHas 200/5
rop. Hanur 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
3|byTepbpos ¢ chipom 50/15
WUTOrO 3a 3aBTpakK 470
2 3aBTpaK 282|KMCNOMONOYHbIM NPOAYKT 200/10
KOHANTEPCKME n3aenusa 40
UTOro 3a 2 3aBTpaK 250
1 6nro0a0 55|bop ¢ kamycToii u kapTodeneM co cMeTaHO! 200
2 6noao 445,3[rerenn nd ¢ TomMmaTHEIM COycoM 80/40
rapHup 185|Kamia rpeuneBas Bsi3Kas ¢ MacjaoM 150/5
cnagkoe 295(KommoT u3 cyxodhpykros ¢ ButT. C 200
xneb yepH. 421,11|xneb prkaHol oboralleHHbI BATAMUHaMM ANA AeTC 50
uToro 3a obep, 784
nongHuK (rop. batoagd 199|Kama mmeHngHas MOJI0OJYHas 200/5
rop.Hanut 288|Yalii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200
420,02(x11e0 MIIeHNIHBIH 40
MUTOrO 3a NONAHUK 445
WUTOrO 3a AeHb 1949

NMPUMEPHOE MEHIO U MULLEBA A LEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX B/1HO[,



AOLWKOJ/IbHOE NUTaHNE

BO3pacT ot 3 Ao 7 net

'puem nuwi| Pasaen Ne peu,. baopgo Bbixogp, r |
3HepreTuye
3aBTpaK [rop.6atoao 183 Kalla pucoBasA MOA0YHaA BA3KanA 200/5
rop.HanuT( 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
1{byrepOpon ¢ maciom 30.0KT
WUTOro 3a 3aBTPaK 445
2 3aBTpakK 299|BMTaMMUHHbBIMA HAaNUTOK 200
KOHAUTEPCKUE n3penma 40
MUTOro 3a 2 3aBTpakK 250
Ob6ep 3aKyCKa 24[Canar 13 cBeKJIbl C paCTUTEIbHBIM MACJIOM 60
1 6n080 53|PacconbHUK JICHUHTPAJACKUN 200
2 61040 445 ,3|Tedrenu i ¢ TOMaTHBIM COYCOM 80/40
rapHup 141|ITrope kapTodenbHOe 150
cnafkoe 295|Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ But. C 200
xneb ben. 421,11|xneb p>kaHoM oboraleHHbIN BUTAMUHAMW ANA AeTC 50
HTOrO 32 00ex 760
nongHuK (rop. batoag 77{Cyn MOJIOUHBIN C MAaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU 200
rop. Hanut 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
420,02(x11e0 MIeHuIHbIH 40
MUTOro 3a NONAHUK 440
UTOro 3a AieHb 1895
NPUMEPHOE MEHIO U NULLEBA A UEHHOCTb MPUTOTOB/IAEMbIX BIKOA,
OOLWKO/IbHOE NUTaHue BO3pacT ot 3 Ao 7 net
'pMEM nuw| Paspen Ne peu,. bnawoao Bbixop, r
3HepreTuye
211,58 |MakapoHHbIE U3/IEHS C TEPTHIM CHIPOM 160
rop.HanuTd 291|Kakao ¢ MOJIOKOM 200
420,02|x1e0 mIeHUYHBIN 40
UTOro 3a 3aBTPaK 400
2 3aBTpaK 38|dpyKT 200
uUTOro 3a 2 3aBTpaK 200
O6epg, 1 6ao0m0 56,21|Cyn ¢ MenKo WMHKOBAHHbIMM OBOLLAMM CO CMETAHO 200
rapHup 469,02 |dpprKagenbkn macHble nd ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/40
cnagKoe 610,03 |Puc npunymieHHbII 150
xneb ben. 295(Kommot u3 cyxodhpykros ¢ ButT. C 50
421,11|xneb prkaHol oboralleHHbI BATAMUHAMM ANA AeTC 50
uToro 3a obep, 700
nongHuKk (rop. baoad 75|Cy11 MOIOYHBIH ¢ KPYyHOH 200
rop. Hanut 286[Yaii c caxapom 200
420,02(x11e0 MIIreHNIHBIH 40
MUTOrO 3a NONAHUK 440
UTOro 3a AeHb 1740




NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBA A LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMBbIX BJ1HOA,
[OOLKONbHOE NUTaHne

BO3pacT ot 3 Ao 7 net

'puem nuw| Pasaen Ne peu,. baopgo Bbixop, r |
HepreTnye
3aBTpaK [rop. Batoad 185|Kama rpeuneBas BsI3Kasi C MaCJIOM 200/5
rop.HanuT( 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
3|byrepOpos ¢ ceipom 50/15
UTOro 3a 3aBTPaK 395
2 3aBTpakK 282 |KMCNOMO/IOUHbBIM NPOAYKT 200/10
KOHAUTEPCKUE n3penma 40
MUTOro 3a 2 3aBTpakK 250
Ob6ep 3aKyCKa 24[Canar 13 cBeKJIbl C paCTUTEIbHBIM MACJIOM 60
1 6nomo 66,63|Cyn nanuwa 200
rapHup 118,08|pary c oBowamu ¢ TepTenamm no 160
xneb yepH 295|Kommnot u3 cyxo¢ppykToB ¢ BUT. C 50
421,11|xneb prkaHol oboralleHHbI BATAMUHaMKM ANA AEeTC 50
uToro 3a obep, 520
NONAHUK 273|11mromka HoBoMocKoBCKas 60
rop. Hanur 303|Kucenp U3 KOHLIEHTpaTa 200
MUTOro 3a NONAHUK 260
UTOro 3a AeHb 1690
NMPUMEPHOE MEHIO Y NULLEBA A1 LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B0,
OOLWKO/IbHOE NUTaHue BO3pacT o1 3 Ao 7 net
'pMEM nuw| Paspen Ne peu,. bnawoao Bbixop, r |
3HepreTuye
3aBTpaK [rop. baroagd 186|Karma ssaHeBast MOJIOYHAS BsI3Kast 200/5
rop.HanuT( 286[Yaii c caxapom 200
1{byrepOpon ¢ maciom 30/10
UTOro 3a 3aBTPaK 445
2 3aBTpaK 38|dpyKT 200
UTOro 3a 2 3aBTpaK 200
O6ep 3aKyCKa 19|Canar n3 MOpPKOBH 60
1 6n0p0 52|11y u3 cB.KamycThl CO CMETaHOU 200
2 6a080 445,3| Tedrenu n¢ ¢ TOMaTHBIM COYCOM 80/40
rapHup 170|ropoxosoe mope 155
cnasikoe 295|Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ But. C 200
xneb yepH. 421,11|xneb prkaHoi oboraleHHbI BATAMUHAMM ANA AeTC 50
uToro 3a obep, 785
nonaHuk (rop. baoag 194 |kamma MaHHas MOJIOYHAs 200/5
rop. NMutax 288|Yaii c IMMOHOM M Caxapom 200
xneb 6en 420,02|x1e6 TIICHIYHBII 40
MUTOro 3a NONAHUK 440
HTOIO 32 1eHb 1875




NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBA A LEHHOCTb MPUTOTOBNIAEMBbIX BJ1HOA,
[AOLWKONbHOE NUTaHne

BO3pacT ot 3 Ao 7 net

'puem nuw| Pasaen Ne peu,. baopgo Bbixop, r |
3HepreTnye
3aBTpaK [rop.6atoa0) 199|Kamra mmennyHast MOJIOYHAs 200/5
rop. HanuT 288|Yali ¢ JIMMOHOM U caxapoM 200
3|byrepOpos ¢ ceipom 50/15
WUTOro 3a 3aBTPaK 470
2 3aBTpakK 282 |KMCNOMO/IOUHbBIM NPOAYKT 200/10
KOHAUTEPCKUE n3penma 40
MUTOro 3a 2 3aBTpakK 250
3aKyCKa 5[Canat 13 6enokayaHHOM KanycThbl 60
1 6nomo 67|cBEKO/IbHUK 200
2 6nt040 445,3|Kotnersl 1) , B TOMATHOM coyce 80/40
rapHup 185|Kama rpeuyneBas BsI3Kasi C MacjIoM 150/5
cnafkoe 295|Kommnot u3 cyxohpykToB ¢ But. C 200
xneb yepH. 421,11|xneb p>kaHoM oboraueHHbIN BUTAMUHAMW ANA AeTC 50
uTtoro 3a obep, 785
nonpgHuK (rop. batoag 77{Cyn MOJIOUHBIN C MAaKaPOHHBIMU U3JIETUSIMU 200
rop. Hanur 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
420,02(x11e0 MIeHuIHbIH 40
MUTOro 3a NONAHUK 440
HTOIO0 34 JeHb 1895
NMPUMEPHOE MEHIO Y NULLEBA A LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B0,
[OLWKONbHOE NUTaHUe Bo3pacTt ot 3 po 7 net
puem nuwy Pasgen | Ne peu,. Baoao Bbixog, T |
HepreTuye
3aBTpakK | ro.6a040 200(Karira mosounas "Ipyx0a" ¢ Maciom 200/5
rop. Hanur 286|Yaii ¢ caxapoMm 200
1{byTepbpon ¢ Maciom 30/10
WUTOrO 3a 3aBTpakK 445
2 3aBTpaK |cnagkoe 306|kncenb Banetek 200
KOHAUTEPCKME U3aenusa 40
uUTOro 3a 2 3aBTpaK 240
Ob6ep, 3aKyCKa 31|Canat LUKoNbHbIN 60
161080 62|Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHI 200
2 6aono 469,02 |ppurKagenbkn macHble N ¢ TOMaTHbIM COYCOM 60/40
rapHup 216|Maxkaponnsie.u3a. OTBapHbIe ¢ /M 150/5
cnasikoe 295|Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ But. C 200
xneb yepH. 421,11|xneb prkaHoM oboralLeHHbI BATAMUHaMM ANA AeTC 50
uToro 3a obep, 710
nongHuK |rop. baroag 184|xama oBcsHas "I'epkynec''MoaouHas 200/5
rop. Hanu, 286|Yaii ¢ caxapoM 200
420,02(x1e0 MIIeHUYIHBIH 40
MUTOro 3a NONAHUK 445
UTOrO 3a AeHb 1840




AeHb NoHeAeNbHUK

Hepena:1l
nuuwesBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeMEHTbI, I. BUTAaMMUHDI, |
3CKanA ueHH| benku Hupbl |Yrnesopgpbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
245 7,1 7,9 36,7 146,93 33,16 0,89 0,13 0,17
38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0
146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03
429 9,7 16,53 60,6 157,76 43,79 1,57 0,18 0,2
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
49 0,4 2 3,3 12,5 7,27 0,72 0,01 0,01
169 6,2 4,1 25,5 25,46 31,42 1,82 0,17 0,06
237,8 12,95 15,24 12,02 35,72 39,44 2,48 0,12 0,15
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
842,8 26,05 23,49 123,62 282,41 200,82 70,74 24,47 36,33
119 4,4 4,2 15,9 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 0,4 22 8 5,6 1 0,14 0,08
248 7,7 4,63 47 116,75 20,01 1,35 0,19 0,21
1552,8 42,45 43,25 241,72 642,92 309,62 105,66 36,84 54,74
OEeHb BTOPHUK
Hepensa:1l
nuLLEeBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeEMEHTbI, I. BUTaMMHbI, |
aCKanA ueHH| benku Xupbl |Yrnesogbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
215 5 7,8 30,9 122,89 27,96 0,41 0,06 0,15
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
172 7,9 475 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
412 13 482,83 64,2 284,65 52,66 1,55 0,14 0,24
91 5,6 0,1 16,4 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
257,9 8,6 4 46,2 161,62 27 1,19 0,1 0,1
76 1,4 4,5 6,8 25,45 15,28 0,56 0,04 0,04
219 11,9 14,3 10,6 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14
196 5,5 4,2 33,3 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
668,03 40,9 31,55 94,3 107,29 75,48 5 0,36 0,31
210 4,2 6,85 32,6 12,75 8 0,68 0,07 0,03
76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0
286 4,2 6,85 52,6 13,23 8 0,74 0,07 0,03
1623,93 65,09 522,94 259,35 566,43 163,14 8,48 0,67 0,68

AeHb cpeaa



Hepena:1l

nuuwesBan LeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeMEHTbI, I. BUTAaMMUHDI, |
3CKanA ueHH| benku Hupbl |Yrnesogpbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
184 5 7,8 23,4 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03
355 7,5 16,43 47,1 135,62 27,33 0,97 0,11 0,18
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
51 1,1 2,7 5,7 28,6 9,71 0,64 0,02 0,02
77 2,1 3,4 9,3 9,29 5,75 0,33 0,02 0,02
219 11,9 14,3 10,6 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14
240 14,6 51 33,1 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
974 36,2 27,65 141,5 360,62 230,55 73,27 24,7 36,39
109 3,5 4,1 14,5 106,68 17,4 0,2 0,04 0,13
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 04 22 8 5,6 1 0,14 0,08
440 6,8 4,53 11,33 114,94 23 1,23 0,18 0,21
2086,2 46,26 56,92 259,86 515,09 275,46 103,99 36,64 54,99
OeHb yeTsepr
Hepensa:1l
nuLLEeBan LLeHHOCTb MUHepanbHblen 3/1IeEMEHTbI, I. BUTAaMMUHBI, |
3CKaA ueHH| benku Hupbl |Yrnesopgbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
250 7,4 8,8 35,1 128,82 45 1,17 0,16 0,16
25 4 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
172 7,9 475 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
447 19,3 483,83 68,4 290,58 69,7 2,31 0,24 0,25
91 5,6 0,1 16,4 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
257,9 8,6 4 46,2 161,62 27 1,19 0,1 0,1
79 1,4 4,1 0,4 23,61 16,29 0,77 0,03 0,04
219 11,9 14,3 10,6 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14
200 6,8 6,7 27,8 91,91 81,91 2,56 0,16 0,17
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
697 42,2 33,65 82,4 188,05 151,09 7,03 0,45 0,46
241 7,4 8 36,5 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18
38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0
104 3,2 0,4 22 8 5,6 1 0,14 0,08
383 10,8 8,43 67,8 144,98 42,61 2,89 0,28 0,26
1421,4 77,17 595,38 283,13 717,71 344,19 15,52 1,11 1,03

AeHb NATHUUA



Hepena:1l

nuuLeBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeMEHTbI, I. BUTAaMMUHDI, |
3CKanA ueHH| benku Hupbl |Yrnesogpbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
253 5,7 7,8 39,8 116,68 33,34 0,54 0,06 0,15
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03
424 8,2 16,43 63,5 125,04 43,24 1,19 0,11 0,18
60 0 0 15,8 220 12,18 0 0,3 0,38
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
226,9 8,6 4 45,6 220,12 14,48 0,08 0,32 0,39
66 0,8 4,9 4,8 20,64 11,2 0,72 0,01 0,02
104 1,7 4,8 12,3 12,04 17,99 0,67 0,06 0,04
219 11,9 14,3 10,6 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14
137 3,1 4,6 20,1 35,62 28,6 1,04 0,12 0,1
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
725 34 37,05 91,4 140,83 110,68 6,13 0,45 0,41
119 4,4 4,2 15,9 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 0,4 22 8 5,6 1 0,14 0,08
248 7,7 4,63 47 116,75 20,01 1,35 0,19 0,21
1929,43 67,37 43,45 234,17 602,74 188,41 8,75 1,07 1,19
OeHb NOHeAeNbHUK
Hegena 2
nuueBasn LLeHHOCTb MUHepanbHbIEN 3/1IEMEHTDI, T. BMTaMMUHDI, |
3CKaA ueHH| benku Xupbl |Yrnesoapbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
283,91 9,43 12,55 33,06 173,99 16,43 0,9 0,09 0,09
100 3,6 3,3 19,7 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13
104 3,2 04 22 8 5,6 1 0,14 0,08
487,91 16,23 16,25 74,76 292,36 49 2,78 0,26 0,3
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
85,6 1,6 1,6 8,8 27,4 18,1 0,65 0,06 0,05
157,63 9,25 9,84 7,96 27,68 16,22 1,56 0,07 0,11
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
630,23 17,35 13,59 99,56 263,81 157,01 67,93 24,3 36,27
109 3,5 4,1 14,5 106,68 17,4 0,2 0,04 0,13
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 0,4 22 8 5,6 1 0,14 0,08
440 6,8 4,53 11,33 114,94 23 1,23 0,18 0,21
1882,23 66,1 632,1 286,13 771,2 305,91 104,64 36,76 54,82




A€Hb BTOPHUK

Hepensa 2
nuLLeBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeMEHTbI, I. BUTAaMMHDI, |
3CKanA ueHH| benku Hupbl |Yrnesopgpbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
200 6,8 6,7 27,8 122,4 109 3,41 0,22 0,23
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
172 7,9 475 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
397 14,8 481,73 61,1 284,16 133,7 4,55 0,3 0,32
91 5,6 0,1 16,4 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
257,9 8,6 4 46,2 161,62 27 1,19 0,1 0,1
66 0,8 4,9 4,8 20,64 11,2 0,72 0,01 0,02
97 2 4 12 6,11 4,25 0,39 0,04 0,01
237,8 12,95 15,24 12,02 35,72 39,44 2,48 0,12 0,15
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
510,8 36,95 32,64 51,82 74,07 71,69 4,79 0,33 0,26
210 4,2 6,85 32,6 12,75 8 0,68 0,07 0,03
76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0
286 4,2 6,85 52,6 13,23 8 0,74 0,07 0,03
1663,43 72,05 46,36 251,2 643,36 313,28 46,86 2,73 0,89
AeHb cpeaa
Hegena 2
| nuueBasn LLeHHOCTb MUHepaNbHbIEN 3/IEMEHTDI, T. BMTaMMHDI, |
3CKaA ueHH| benku Xupbl |Yrnesoapbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
245 7,1 7,9 36,7 146,93 33,16 0,89 0,13 0,17
| 25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03
416 9,6 16,53 60,4 155,29 43,06 1,54 0,18 0,2
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18
60 0,6 2,7 8,7 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02
104 1,7 4,8 12,3 25,45 15,28 0,56 0,04 0,04
219 11,9 14,3 10,6 219 11,9 14,3 10,6 35,8
240 14,6 51 33,1 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
1010 35,3 29,05 147,5 543,67 229,09 85,5 35,22 72,07
184 5 7,8 23,4 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15
38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0
104 3,2 04 22 8 5,6 1 0,14 0,08
440 6,8 4,53 11,33 137,99 23,76 1,38 0,2 0,23
1800 44,39 40,22 289,6 854,06 275,52 116,56 47,26 90,42




OEHb YETBEPT

HELOENA 2
| nuuwesBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeMEHTbI, I. BUTAaMMHDI, |
3CKanA ueHH| benku Xupbl |Yrnesopgpbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
| 241 7,4 8 36,5 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18
38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0
172 7,9 475 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
451 15,5 483,03 70 298,48 61,71 3 0,22 0,27
91 5,6 0,1 16,4 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
257,9 8,6 4 46,2 161,62 27 1,19 0,1 0,1
54 1,3 2,7 6,2 35,3 12,31 0,45 0,02 0,03
95 1,8 4,1 11,9 26,78 22,37 1,12 0,04 0,04
219 11,9 14,3 10,6 35,8 20,2 1,98 0,09 0,14
200 6,8 6,7 27,8 91,91 81,91 2,56 0,16 0,17
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
1282,8 43,9 36,35 192,5 191,22 157,17 7,38 0,46 0,46
119 4,4 4,2 15,9 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 0,4 22 8 5,6 1 0,14 0,08
248 7,7 4,63 47 116,75 20,01 1,35 0,19 0,21
1693 48,57 506,41 268,9 768 265,89 12,92 0,99 1,04
OEHb NATHULA
HELOENA 2
| nuLLEeBan LLeHHOCTb MUHepabHblen 3/1IeEMEHTbI, I. BUTaMMHbI, |
aCKaA ueHH| benku Xupbl |Yrnesogbl Ca Mg Fe B1, mr B2,mr
232 6,3 8,1 33,5 127,1 37,07 0,8 0,12 0,16
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03
403 8,8 16,73 57,2 135,46 46,97 1,45 0,17 0,19
93 0 0 23,9 220 12,18 0 0,3 0,38
166,9 3 3,9 29,8 0,12 2,3 0,08 0,02 0,01
259,9 3 3,9 53,7 220,12 14,48 0,08 0,32 0,39
60 0,9 4,5 4 16,39 10,8 0,56 0,02 0,03
169 6,2 4,1 25,5 25,46 31,42 1,82 0,17 0,06
157,63 9,25 9,84 7,96 27,68 16,22 1,56 0,07 0,11
196 5,5 4,2 33,3 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02
89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03
110 4 0,5 23 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08
721,63 25,85 30,99 110,36 99,18 87,64 5,84 0,47 0,3
264 8,1 9,8 35,6 137,2 67,45 1,67 0,2 0,18
25 0,1 0,03 9,1 0,26 0 0,03 0 0
104 3,2 04 22 8 5,6 1 0,14 0,08
393 11,4 -10,23 66,7 145,46 73,05 2,7 0,34 0,26
1766,03 49,17 55,36 285,24 600,2 222,14 10,07 1,3 1,14




C,mr

0,5

1,12

1,62

46

46

1,94

3,73

22,09

0,13

119,89

0,52

0,52

168,03

C,mr

0,54

0,11

0,65

0,11

0,11

9,6

2,62

0,13

12,35

13,11




C,mr
0,55

0,55

46

46

11,48

0,48

2,62

0,13

106,71

0,52

0,52

153,23

C,mr

0,53

0,11

0,64

0,11

0,11

6,38

2,62

0,38

0,13

9,51

0,53

1,12

1,65

12,79




C,mr

0,5

0,5

11,2

11,2

1,12

5,36

2,62

10,4

0,13

19,63

0,52

0,52

31,85

C,mr

0,11

0,52

0,63

46

46

17

2,6

0,13

19,73

0,52

0,52

66,88




C,mr

0,5

0,11

0,61

0,11

0,11

1,12

C,mr

0,5

0,5

46

46

2,3

9,6

20,2

0,13

124,23

0,55

1,12

1,67

172,4




C,mr

0,53

1,12

0,11

1,76

0,11

0,11

12,99

3,99

2,62

0,38

0,13

7,12

0,52

0,52

9,51

C,mr

0,53

0,53

11,2

11,2

2,64

3,73

2,6

0,13

6,46

0,51

0,51

18,7




